
Itinerario di 
‘Lectio Divina’ e Preghiera 

 
 

 
E’ una sosta guidata sulla Parola di Dio a cui fa seguito un momento dialogico e un’esperienza di 
preghiera. 
E’ aperta a tutti e ha luogo la Domenica pomeriggio: Ore 15.30 (ore 16.30 dopo la s.Pasqua). 
 

Il testo biblico della ‘lectio’ è “La Lettera di Paolo apostolo ai 
Filippesi” 
 

E’ un’occasione per sostare, e per educarci a sostare, in 
modo più ampio e disteso sulla Parola di Dio. Il metodo a cui 
si fa riferimento è primariamente quello della ‘lectio divina’, 
cioè il leggere e comprendere la Parola alla luce della Parola 
stessa e in dialogo con la realtà umana che siamo 
quotidianamente chiamati a vivere. 
 
Si svolge attraverso tre momenti:  
Il primo di ascolto; 
Il secondo di Dialogo fraterno (Collatio); 
si conclude con un momento Orante. 
 

Calendario 
 

Domenica 30 Ottobre 2011 (Inizio ore 15.00) 
 
Domenica 29 Gennaio 2012  (Inizio ore 15.00) 
 
Domenica 18 Marzo 2012 (Inizio ore 15.00) 
 
Domenica 29 Aprile 2012 (Inizio ore 16.00) 
 
Domenica 20 Maggio 2012 (Inizio ore 16.00) 
 
Domenica 17 Giugno 2012 (Inizio ore 16.30) 
 
 


